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ค าน า 
 

เอกสารคู่มือการปฏิบัติงานฉบับนี้ เป็นเอกสารที่ได้แนวคิดจากการปฏิบัติงานอนามัยโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม)  สังกัดมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เนื้อหาของคู่มือการปฏิบัติงานนี้ 
แสดงถึงขอบข่ายการปฏิบัติงานอนามัยโรงเรียนเกี่ยวกับการเวชภัณฑ์ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น พร้อมการ
ใช้หรือคุณสมบัติของยา เพ่ือเป็นการปฐมพยาบาลหรือรักษาอาการเบื้องต้นส าหรับนักเรียนและบุคลากรของ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม) 

ส าหรับแนวทางการ/คู่มือการปฏิบัติงาน “ตู้ยาโรงเรียน” ผู้รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียนได้รับ
ค าแนะน าจากนางสาวสินีนาถ  เสาวรัจ  ต าแหน่งเภสัชกรปฏิบัติการ ส านักสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
เทศบาลเมืองมหาสารคาม 

ทั้งนี้ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการปฏิบัติงานเล่มนี้จะมีประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานและผู้ได้มา
ศึกษาข้อมูล 
 
 

   สุพัตรา   สมเทศน์ 
 เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป ปฏิบัติการ 
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บทท่ี 1 บทน า 
1.1 ความเป็นมา 

เพ่ือให้การบริหารจัดการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม) เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ เกิดผลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมายที่สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์หน่วยงาน  และการด าเนินงาน
อนามัยโรงเรียน   

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม)  ได้ก าหนดกรอบและกระบวนการด าเนินงาน
เกี่ยวกับ “ตู้ยาโรงเรียน” เพ่ือให้ความรู้/ข้อมูลเกี่ยวกับการเวชภัณฑ์ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการใช้
หรือคุณสมบัติของยา เพ่ือเป็นการปฐมพยาบาลหรือรักษาอาการเบื้องต้นส าหรับนักเรียนและบุคลากรของ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม) 

คู่มือการปฏิบัติงานอนามัยโรงเรียน “ตู้ยาโรงเรียน” นี้  ถือเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ/ขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานอนามัยโรงเรียน  เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างเรียบร้อย และลดการเกิดข้อผิดพลาดระหว่าง
การปฏิบัติงาน 

 

1.2 วัตถุประสงค์การจัดท าคู่มือ “ตู้ยาโรงเรียน” 
1.2.1 เพ่ือให้ผู้บริหาร พนักงาน/ลูกจ้าง และผู้ที่เกี่ยวข้อง มีความรู้ความเข้าใจในหลักการ แนวคิด 

วิธีการกระบวนการและข้ันตอนการปฏิบัติงานอนามัยโรงเรียน “ตู้ยาโรงเรียน” ของหน่วยงาน 
1.2.2 เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินงานของฝ่ายอนามัยโรงเรียน เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  

“ตู้ยาโรงเรียน” ของหน่วยงาน ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สามารถรับมือกับความเสี่ยงหรือเหตุการณ์
ต่างๆ ที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 
 

1.3 ขอบเขต 
คู่มือการปฏิบัติงาน “ตู้ยาโรงเรียน” ครอบคลุมการด าเนินงานของเจ้าหน้าที่ฝ่ายอนามัยโรงเรียน ที่

ปฏิบัติหน้าที่งานอนามัยประจ าหน่วยงาน เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  ซ่ึงจะด าเนินงานตามแผนปฏิบัติ
งานฝ่ายอนามัย  โดยอ้างอิงการปฏิบัติงานและสอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายประถม)  และมีเจ้าหน้าที่ฝ่ายสนับสนุนเป็นผู้ปฏิบัติงานอนามัยโรงเรียน ส าหรับขอบเขต
หรือภาระหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติ อาทิเช่น การให้บริการปฐมพยาบาลเบื้องต้น, ติดต่อประสานงานเพ่ือจัดหาหรือ
จัดซื้อเวชภัณฑ์การปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้บริการกับนักเรียนและบุคลากร, จัดท าเอกสารและรายงานผลการ
ด าเนินงานต่อผู้บริหาร พร้อมรับข้อเสนอแนะจากผู้บริหารมาด าเนินการปรับปรุงแก้ไขการด าเนินงาน  เพ่ือให้
การบริการหรือการปฐมพยาบาลเบื้องต้นด าเนินการไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ครบถ้วนตาม
แผนปฏิบัติการฯ ที่ก าหนดไว้ 
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1.4 ความหมายและค าจ ากัดความ 
“ยา” ตามที่พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 ได้ให้ความหมายของ "ยา" หมายถึง วัตถุที่รับรองไว้ใน

ต ารายาที่รัฐมนตรีประกาศ โดยมุ่งหมายส าหรับใช้ในการวินิจฉัย บ าบัด บรรเทา รักษา หรือป้องกันโรค หรือ
ความเจ็บป่วยของมนุษย์หรือสัตว์ โดยแบ่งประเภทของยาออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ 

1. ยาแผนโบราณ หมายถึง ยาที่ใช้รักษาโรคแผนโบราณในคนและสัตว์ ทั้งนี้ ยาชนิดนี้ จะต้องเป็นยา
ที่ได้รับอนุญาตให้ขึ้นทะเบียนเป็นต ารับยาแผนโบราณอย่างถูกต้อง โดยยาแผนโบราณมีทั้งหมด 16 รายการ 
ได้แก่ ยามหานิลแท่งทอง ยาเขียวหอม ยาเหลืองปิดสมุทร ยาจันทน์ลีลา ยาประสะมะแว้ง ยาหอมอินทจักร์ 
ยาวิสัมพยาใหญ่ ยาธาตุบรรจบ ยาประสะกะเพรา ยาเทพมงคล ยาประสะกานพลู ยาตรีหอม ยาประสะจันทน์
แดง ยาหอมนวโกฐ ยาประสะไพล และยาอ ามฤควาที 

2. ยาแผนปัจจุบัน หมายถึง ยาที่ใช้รักษาโรคแผนปัจจุบันทั้งในคนและสัตว์ เช่น ยาลดไข้ ยาแก้ปวด  
ยาแก้แพ้  ฯลฯ 

ยาแผนโบราณและยาแผนปัจจุบันจะถูกจัดหมวดย่อยของยาตามกฎหมาย เพ่ือควบคุมการใช้และการ
เข้าถึงยาของประชาชนได้ เช่น ยาอันตราย ยาควบคุมพิเศษ ยาบรรจุเสร็จซึ่งบรรจุในภาชนะหีบห่อที่ปิดหรือ
ผนึกไว้และมีฉลากครบถ้วน 

3. ยาสามัญประจ าบ้าน หมายถึง ยาที่เป็นทั้งยาแผนปัจจุบันและยาแผนโบราณ ที่กระทรวง
สาธารณสุขพิจารณาคัดเลือกว่าเป็นยาที่เหมาะสม ราคาประหยัด และมีความปลอดภัยที่ประชาชนสามารถซื้อ
จากร้านขายยา ร้านขายของช า หรือสถานที่ทั่วไปอ่ืนๆ โดยไม่ต้องขอใบอนุญาตขายยา เพ่ือให้ประชาชน
น ามาใช้ ได้ด้วยตนเอง ในการดูแลรักษาอาการเจ็บป่วยเล็กๆ น้อยๆ ที่มักจะเกิดขึ้นได้ ยาสามัญประจ าบ้าน
แผนปัจจุบันตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุขมีทั้งหมด 52 ชนิด น ามาใช้กับโรคหรืออาการของโรคได้ 16 
กลุ่ม ตัวอย่างยาสามัญประจ าบ้าน เช่น ยาระบายมะขามแขก ยาทาแก้ท้องอืดท้องเฟ้อทิงเจอร์มหาหิงคุ์ ยา
เม็ดบรรเทาปวดลดไข้ พาราเซตามอล 500 มิลลิกรัม และยาดมแก้วิงเวียน เหล้าแอมโมเนียหอม  

4. ยาสมุนไพร หมายถึง ยาที่ได้จากพฤกษชาติ สัตว์ หรือแร่ ซึ่งมิได้ผสม ปรุง หรือแปรสภาพ 
คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข ได้มีมติเมื่อ พ.ศ. 2542 ให้แบ่งประเภทยาจากสมุนไพรเป็น 
4 กลุ่ม ได้แก ่

1) ยาแผนโบราณ หมายถึง ยาจากสมุนไพรที่มีสรรพคุณ ขนาด และวิธีใช้ ที่เป็นองค์ความรู้ 
ที่สืบทอดต่อกันมา 

2) ยาจากสมุนไพรแผนโบราณ หมายถึง ยาจากสมุนไพรที่มีสรรพคุณ ขนาด และวิธีใช้ที่ 
เป็นองค์ความรู้ที่สืบทอดต่อกันมา และมีการพัฒนารูปแบบยาไปจากเดิม 

3) ยาจากสมุนไพรแผนปัจจุบัน หมายถึง ยาจากสมุนไพรที่ได้มาจากการวิจัยและพัฒนา 
ต่อเนื่องจากยาแผนโบราณ ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีตัวยาส าคัญอยู่ในลักษณะยากึ่งสังเคราะห์ 

4) ยาแผนปัจจุบันที่เป็นยาใหม่ หมายถึง ยาจากสมุนไพรที่ได้วิจัยพัฒนาด้วยกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ จนได้ตัวยาส าคัญ อยู่ในลักษณะสารบริสุทธิ์ซึ่งทราบสูตรโครงสร้างที่ชัดเจน การใช้ยากลุ่มนี้
ต้องมีระบบติดตาม เพ่ือเฝ้าระวังความปลอดภัยเกี่ยวกับ อาการไม่พึงประสงค์ เมื่อใช้ในผู้ป่วย 
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การแบ่งประเภทของยา 
“ยา” สามารถแบ่งได้ในหลายแบบ อาทิเช่น  

1. แบ่งตามลักษณะวิธีการใช้ยา เช่น ยาใช้ภายนอก และยาใช้ภายใน  
2. แบ่งตามการรับประทานแบ่งตามลักษณะของยา เช่น ยาเม็ด ยาน้ า ยาฉีด และยาทา  
3. แบ่งตามสรรพคุณของยา เช่น กลุ่มยาแก้ไข้ แก้ปวด กลุ่มยาแก้ไอ กลุ่มยาปฏิชีวนะ  
4. แบ่งตามกฎหมายพระราชบัญญัติยา 

 
“ตู้ยาโรงเรียน” หมายถึง ประเภทยาสามัญประจ าบ้านที่มีไว้ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

มหาสารคาม (ฝ่ายประถม)  เพ่ือที่จะรักษาโรคหรืออุบัติเหตุที่เกิดขึ้นเล็กๆ น้อยๆ ส าหรับนักเรียนหรือบุคลากร
ในโรงเรียน ก่อนไปพบแพทย์หรือแจ้งผู้ปกครองให้รับทราบ  หรือเป็นการป้องกันไม่ให้มีอาการป่วยมากไป  

“ตู้ยาโรงเรียน” ยาสามัญประจ าบ้านที่ใช้เป็นประจ าในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่าย
ประถม)  ที่สามารถจ าแนกตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่ก าหนดตามมาตรา 13 (2) ของพระราชบัญญัติ
ยา พ.ศ. 2510 โดยมีรายการยา ดังนี้ 
          1. ยาแก้ปวดท้อง ท้องอืด ท้องข้ึน ท้องเฟ้อ 

1) ยาเม็ดลดกรด อะลูมินา-แมกซีเนีย-ไซเมธิโคน  
2) ยาธาตุน้ าขาว 

2. ยาแก้ท้องเสีย 
3) ผงน้ าตาลเกลือแร่ 
4) ผงถ่านคาร์บอน   

3. ยาบรรเทาปวด ลดไข้ 
ยาเม็ดบรรเทาปวด ลดไข้ 
5) พาราเซตามอล 500 มิลลิกรัม 
6) พาราเซตามอล 325 มิลลิกรัม 
ยาน้ าบรรเทาปวด ลดไข้ 
7) พาราเซตามอล 120 มิลลิกรัม ต่อ 5 มิลลิลิตร 

4. ยาแก้แพ้ ลดน้ ามูก 
8) คลอร์เฟนิรามีน 2 มิลลิกรัม 

5. ยาดมหรือทาแก้วิงเวียน หน้ามืด คัดจมูก 
9) แอมโมเนียหอม    
10) ยาหม่องชนิดขี้ผึ้ง   

6. ยาแก้เมารถ เมาเรือ 
11) ไดเมนไฮดริเนต  
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7. ยาใส่แผล ล้างแผล 
ยาใส่แผล 
12) โพวิโดน ไอโอดีน 

          ยาล้างแผล 
13) แอลกอฮอล์ 
14) น้ าเกลือล้างแผล 

8. ยาบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ แมลงกัดต่อย 
15) ยาหม่อง ชนิดขี้ผึ้ง 

9. ยาส าหรับโรคผิวหนัง 
   16) ยาทาแก้ผดผื่นคัน คาลาไมน์ 

10. อ่ืนๆ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
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บทท่ี 2 บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ 
 

2.1 บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของต าแหน่งหรืองานที่ปฏิบัติ 
งานอนามัยโรงเรียน มีหน้าที่และความรับผิดชอบ ดังนี้ 
1. รับมอบหมายการปฏิบัติงานหรือภาระงานจากผู้บริหารโรงเรียน 
2. ร่างและจัดท าแผนงานอนามัยโรงเรียนประจ าปี เพ่ือเสนอต่อผู้บริหารโรงเรียน 
3. ด าเนินงานตามแนวทางและแผนการปฏิบัติงาน  
4. ด าเนินงานหรือให้บริการเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้นส าหรับนักเรียนหรือบุคลากรที่ไม่สบาย

หรือป่วย  ส าหรับบางกรณีก็ติดต่อประสานงานกับผู้ปกครองนักเรียนโดยตรง เพ่ือให้ได้ข้อมูลการป่วยหรือ 
ไม่สบายของนักเรียน  พร้อมทั้งแจ้งข้อมูลดังกล่าวไปยังโรงพยาบาลสุทธาเวท  

5. ประสานงานกับหน่วยงานที่รับผิดชอบและเกี่ยวข้อง อาทิเช่น โรงพยาบาลสุทธาเวท หรือ 
โรงพยาบาลมหาสารคาม หรือองค์การบริหารส่วนจังหวัด หรือหน่วยงานอื่นๆ   

7. ดูแล ควบคุม และด าเนินการขอจัดซื้อเวชภัณฑ์ยา เพ่ือใช้ในการปฐมพยาบาลและเพ่ือใช้ใน
กิจกรรมหรือโครงการต่างๆ  

8. ติดตาม ประสานงาน และด าเนินงานเกี่ยวกับการตรวจสุขภาพประจ าปีของนักเรียน หรือการรับ
วัคซีนตามเกณฑ์อายุที่ต้องได้รับ หรือวัคซีนอื่นๆ  

9. ปฏิบัติงานอื่นตามที่ได้รับมอบหมาย   
 

2.2 โครงสร้างการบริหารจัดการ 
 2.2.1 โครงสร้างองค์กร 
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คณะกรรมการอ านวยการ

คณะกรรมการอ านวยการ

คณบดีคณะศึกษาศาสตร์

คณะกรรมการบริหารโรงเรียน

ผู้อ านวยการโรงเรียน

หัวหน้าฝ่ายงานอนามมัยโรงเรียน

เจ้าหน้าที่งานอนามัยโรงเรียน

2.2.2 โครงสร้างการปฏิบัติงาน 
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บทท่ี 3 หลักเกณฑ/์วิธกีารท างาน 
 
3.1 หลักเกณฑ์/วิธีการปฏิบัติงาน 

ในการปฏิบัติงานอนามัยโรงเรียน “ตู้ยาโรงเรียน”   ผู้ปฏิบัติงานศึกษาแนวทางและวิธีการด าเนินงาน
ตามที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด ซึ่งได้รับค าแนะน าหรือแนวทางการปฏิบัติงานจากโรงพยาบาลสุทธาเวท 
และนางสาวสินีนาถ  เสาวรัจ  ต าแหน่งเภสัชกรปฏิบัติการ ส านักงานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาล
เมืองมหาสารคาม ซึ่งขอปเขตหน้าที่และความรับผิดชอบของงานอนามัยโรงเรียน มีดังนี้ 

1. ดูแลและจัดสถานที่/ห้องอนามัย เพ่ือให้บริการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และพักฟ้ืนส าหรับ 
นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนตามสภาพแวดล้อมหรือความจ าเป็น 

     2.  จัดหาเวชภัณฑ์ยา, อุปกรณ์หรือเครื่องมือ ที่ใช้ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  เพ่ือให้พร้อมที่จะ
ใช้ได้ทันเหตุการณ์หรือพร้อมให้บริการ 

     3. ให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น กับนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายประถม)  เมื่อเจ็บป่วยหรือได้รับอุบัติเหตุเบื้องต้น (บาดเจ็บหรือป่วย ที่มีอาการเล็กๆ น้อยๆ)   

     4. ในกรณีที่นักเรียนหรือบุคลากรได้รับอุบัติเหตุหรือเจ็บป่วย โดยเจ้าหน้าที่งานอนามัยได้ประเมิน
สถานการณแ์ล้ว และเห็นว่าบุคคลนั้นมีอาการหนักหรือได้รับบาดเจ็บหนัก เกินขีดความสามารถของเจ้าหน้าที่
ประจ าห้องอนามัยฯ  เจ้าหน้าที่ฯ จะรีบด าเนินการประสานงานในการน าส่งโรงพยาบาลสุทธาเวท พร้อมทั้ง
แจ้งอาจารย์ประจ าชั้นหรือผู้ปกครองให้รับทราบ และรายงานให้หัวหน้างานอนามัยหรือผู้บริหารได้รับทราบ 

     5. ด าเนินการควบคุมและป้องกันการระบาดของโรคติดต่อและเชื้อโรคต่างๆ  และติดต่อ
ประสานงานกับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลสุทธาเวท เพ่ือแจ้งข้อมูลการเกิดโรคระบาดนั้นๆ  

     6. จัดเตรียมบัตรบันทึกสุขภาพหรือระเบียนสุขภาพ ตามแบบฟอร์มทีก่ระทรวงสาธารณสุข 
ไดก้ าหนด  เพ่ือบันทึกข้อมูลสุขภาพของนักเรียนในแต่ละปีการศึกษา 

     7. ติดต่อประสานงานกับโรงพยาบาลสุทธาเวท ส าหรับการตรวจสุขภาพนักเรียนประจ าปี
การศึกษา และการให้บริการวัคซีนตามเกณฑ์ของนักเรียน พร้อมอ านวยความสะดวกให้กับเจ้าที่ในการ
ปฏิบัติงาน  

     8. ติดต่อประสานงานกับเทศบาลเมืองมหาสารคาม เกี่ยวกับการฉีดพ่นหมอกควัน เพ่ือป้องกัน
ยุงลาย 

     9. ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
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ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

1
จัดเตรียม/ดูแลความเรียบร้อยของห้องฯ และยาเวชภัณฑ์/อุปกรณ์ฯ เพ่ือให้พร้อมใน

การให้บริการ

2 ให้บริการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น

3
ด าเนินการตรวจสอบยาเวชภัณฑ์ เพ่ือขออนุมัติจัดซ้ือจัดหา พร้อมติดต่อประสานงาน

เจ้าหน้าท่ีพัสดุและร้านค้า

4 รายงานการให้บริการห้องอนามัย

5
ติดต่อ/ประสานงานกับอาจารย์ประจ าชัน้หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง อาทิเช่น 

โรงพยาบาล หรือร้านค้า หรือหน่วยงานอ่ืนๆ

6 ติดต่อ/ประสานงาน/ด าเนินกิจกรรมตรวจสุขภาพประจ าปี

7 ติดต่อ/ประสานงาน/ด าเนินกิจกรรมฉีดวัคซีนประจ าปี

8 งานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง/ได้รับมอบหมาย

ท่ี ภาระงานท่ีรับมอบหมาย
งบประมาณ 

บทท่ี 4 เทคนิคในการปฏิบัติงาน 
 

4.1 แผนการปฏิบัติงาน 
งานอนามัยโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม)   ได้ก าหนดหรือวางแผน 

แนวทางการปฏิบัติงานในแต่ละปีงบประมาณ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ  ก าหนดการหรือระยะเวลาในการด าเนินงานอาจเปลี่ยนแปลงตามการด าเนินงานของ
หน่วยงาน หรือสถานการณ์โรคระบาดในช่วงเวลานั้นๆ  
 
 

4.2 การปฏิบัตงิาน  “ตู้ยาโรงเรียน” 
1. ก่อนเลือกซ้ือ "ยา" เราจะต้องเลือกยาท่ีมีการขึ้นทะเบียนอย่างถูกต้องกับส านักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา หรือ อย. โดยตรวจสอบหรือศึกษาข้อมูลจากฉลากของยาตัวนั้นๆ  ซึ่งข้อมูลที่ส าคัญที่ต้องดูหรือ
ตรวจสอบ ได้แก่ สรรพคุณ,  วันเดือนปีที่หมดอายุ, ข้อห้ามหรือค าเตือนในการใช้ยา เป็นต้น 

2.  จัดเก็บหรือแยกยาออกเป็นประเภทต่างๆ อย่างชัดเจน อาทิเช่น ตัวยาไหนส าหรับรับประทาน,  
ตัวยาไหนส าหรับใช้ภายนอก เพ่ือไม่เกิดความผิดพลาดในการให้บริการหรือหยิบยาผิด 

3. ก่อนการจ่ายหรือการใช้ "ยา" แต่ละครั้ง  
    3.1 ซักประวัติหรือสอบถามรายละเอียด/อาการเจ็บป่วย/การแพ้ยา หรือในกรณีที่นักเรียนไม่

สามารถตอบค าถามหรือบอกอาการไม่ชัดเจน  เราต้องสอบถามอาจารย์ประจ าชั้นอีกที เพราะบางทีหรือ
บางครั้ง ผู้ปกครองจะแจ้งข้อมูลการเจ็บป่วยของบุตรหลานไว้กับอาจารย์ประจ าชั้นแล้ว 

    3.2 เราต้องอ่านฉลากยาและเอกสารก ากับตัวยาให้เข้าใจก่อนใช้ยาทุกครั้ง  เพ่ือไม่เกิดความ 
ผิดพลาดในการให้บริการและห้ามใช้ยาเกินขนาดโดยเด็ดขาด  
 4. เมื่อจ่ายยาหรือปฐมพยาบาลเบื้องต้นแล้ว  เราต้องแนะน าหรือบอกรายละเอียดการให้บริหารหรือ
ปฐมพยาบาลกับนักเรียน หรือบุคลากรด้วย เพื่อให้ผู้ป่วยสังเกตอาการหรือดูแลตัวเองต่อไป 
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4.3 “ตู้ยาโรงเรียน” ประจ าหรือที่ใช้บริการในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม) 

แบ่งตามลักษณะวิธีการใช้ยา คือ ยาใช้ภายนอก และยาใช้ภายใน ดังนี้ 

 
ยาใช้ภายนอก 

(เวชภัณฑ์ที่มี/ใช้ประจ าในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม)) 
เวชภัณฑ ์ สรรพคุณ ข้อควรระวัง 

 
 
 
 
 
 
 

แอลกอฮอล์ 

          เช็ดท าความสะอาดบริเวณรอบบาดแผล 
เพื่อป้องกันการติดเชื้อ เช็ดฆ่าเชื้ออุปกรณ์ทาง
การแพทย์ เช่น เช็ดท าความสะอาดเครื่องมือท า
แผล/ถาดหลุมท าแผล เช็ดบริเวณรอบบาดแผลเพื่อ
ป้องกันการติดเชื้อ 
        แอลกอฮอล์ สามารถท าลายเชื้อแบคทีเรีย 
เชื้อวัณโรค เชื้อรา และไวรัสได้เป็นยาใช้ภายนอก ใช้
ทาผิวหนังภายนอกและใช้เฉพาะที่ 
 

     - ห้ามใช้ในผู้แพ้ยา/แพ้น้ ายานี้ ห้าม
รับประทานน้ ายานี้โดยเด็ดขาด  
   - ห้ามให้น้ ายานี้เข้าตาหรือใช้หยอดหู     
   -  ห้าม เทราดน้ ายานี้บนแผลสด
โดยตรง ให้ใช้วิธีเช็ดรอบบาดแผลบน
ผิวหนังที่ปกติ  
   - ปิดภาชนะบรรจุให้แน่นมิดชิดหลัง
เปิดใช้งานทุกคร้ัง  
   -  หลีกเลี่ยงการเก็บน้ ายานี้ในที่ที่มี
เปลวไฟหรือประกายไฟ รวมถึงในที่ที่มี
อุณหภูมิสูง  เพราะน้ ายานี้สามารถติด
ไฟหรือลุกไหม้ได้ 

 

น้ าเกลือ 

ใช้ล้างท าความสะอาดบาดแผลทั่วไป 
รวมถึงแผลกดทับ แผลผา่ตัด แผลในโพรงจมูก แผล
ผ่าตัดในช่องปาก และเจาะช่องท้อง 
           - ใช้เช็ดท าความสะอาดหัวสิว  และสิวอุด
ตันบนใบหน้าหลงัการรักษาสิว 

- ใช้ชะลา้งดวงตา ใช้ชะล้างคอนแทคเลนส ์
          น้ าเกลือล้างแผล เปน็อุปกรณ์ปฐมพยาบาล
เบื้องต้นที่มักน ามาท าความสะอาดแผลจากอุบัติเหตุ
ที่ไม่รุนแรงนัก เชน่ หกล้มเป็นแผลถลอก มีดบาดไม่
ลึก แผลถูกของแหลมแทง และยังใช้ล้างแผลจากการ
เจาะร่างกายเพื่อสวมใส่เครื่องประดับ เช่น เจาะหู 
เจาะสะดือ ได้ด้วย  
         โดยแผลเหล่านี้อาจใชน้้ าเกลือรักษาเป็นหลัก
เพียงอย่างเดียวและผู้ป่วยสามารถท าแผลด้วยตนเอง
ได้ เพราะน้ าเกลือล้างแผลหาซือ้ได้ง่ายตามร้านขาย
ยาทั่วไป และไม่ท าให้ระคายเคืองหรือแสบร้อน
บริเวณแผล 
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เวชภัณฑ ์ สรรพคุณ ข้อควรระวัง 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ส าลี 
 

       
     ส าลีมีทั้งแบบชนิดก้อนและพันก้าน โดยใช้ท าควม
สะอาดบาดแผล 

 

 

เบตาดีน (ยาใส่แผล)  
 

ใช้ทาป้องกันและรักษาบาดแผลบริเวณผิวหนัง 
โดยใช้ทาบาดแผลทั่วไปแบบไม่ต้องเจือจาง   
          สามารถฆ่าเชื้อโรคได้ทั่วไป เช่น เชื้อไวรัส, เชื้อรา, 
เชื้อแบคทีเรีย , มีฤทธิ์อยู่นานไม่ท าให้เกิดอาการแสบ
ระคายเคือง และไม่เกาะติดผิวหนัง ล้างออกได้ง่ายด้วยน้ า
ธรรมดา 
      วิธีใช้  ใช้ทาโดยไม่ต้องเจือจาง ส าหรับแผลน้ าร้อน 
ไฟลวก ใช้ผ้าก๊อซชุบเบตาดีน โซลูชั่น ปิดบริเวณบาดแผล
วันละหลายๆ ครั้ง  การปฐมพยาบาล ใส่บาดแผลสด 
บาดแผลทั่วไป แผลพุพอง แผลน้ าร้อน ไฟลวก เพ่ือรักษา
บาดแผล 
 

 

พลาสเตอร์ยาปิดแผลผ้า 
 

          ใช้ปิดบาดแผล เพื่อป้องกันเชื้อโรค ติดแน่น ทน
นาน ไม่หลุดง่าย 
           ซ่ึงเป็นพลาสเตอร์ปิดแผล ชนิดผ้ายืดได้ เทน
โซพล๊าส มี Domiphen Bromide  มีแผ่นใยพิเศษป้องกัน
ไม่ให้ติดแผล มีรูให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
         วิธีใช ้ ใช้ปิดบาดแผล เล็กๆน้อยๆ เพ่ือป้องกันเชื้อ
โรค ติดแน่น ทนนาน ควรเปลี่ยนพลาสเตอร์ทุกวัน 
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เวชภัณฑ ์ สรรพคุณ ข้อควรระวัง 

ผ้าก๊อช ปิดแผลแบบ
พร้อมใช้  

 
 
 

 

           ใช้ปิดบาดแผล เพื่อป้องกันเชื้อโรค 
ส าหรับปิดบาดแผลและรอยแผลชนิดต่างๆ สามารถ
ระบายความชื้น และออกซิเจนผ่านเข้าออกได้ ท าให้แผล
ไม่อับชื้น พร้อมแผ่นดูดซับที่ไม่ติดแผลเวลาลอกออก 
ปราศจากกาว ลดอาการแพ้และอาการระคายเคือง 
         ข้อบ่งใช ้ ใช้ปิดบาดแผลและป้องกันการติดเชื้อ 
จากบาดแผลที่เกิดจากของมีคม แผลถลอก แผลเย็บ แผล
จากไฟไหม้ และบาดแผลจากการผ่าตัด ใช้ปิดบาดแผล
หลังจากทาครีม เจล ขี้ผึ้ง 
        วิธีการใช้  ล้างมือให้สะอาดก่อน/หลังท าแผล  
แล้วท าความสะอาดแล้วซับให้แห้ง  และปิดผ้าก๊อซลงบน
แผลโดยให้แผ่นซึมซึบอยู่กลางบาดแผล ลูบให้ผ้าก๊อซแนบ
สนิทกับผิว 
 

 

 
 

เทปแต่งแผลชนิด
พลาสติก  

 
 
 

 

       
       * ใช้ยึดผ้าปิดแผล และปิดแผลทั่วไป   
       * ใช้ปิดทับผ้าปิดแผลหรือผ้าก๊อซ 
       * ติดผ้าปิดแผลหรือผ้าก๊อซแล้วใช้เทปแต่งแผลปิด
แผลระบายอากาศได้ดี 
       * กาวไฮโปอัลเลอจินิก ไม่ระคายเคืองผิว 
       * ฉีกเทปได้ทั้งแนวตั้งและแนวนอน 
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เวชภัณฑ์ สรรพคุณ ข้อควรระวัง 
 
 
 
 
 
 

ผ้าปิดแผล  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       ใช้ปิดแผลป้องกันเชื้อโรค  ซึ่งเป็นผ้าก๊อซปิดแผล 
แบบใยสังเคราะห์  ไม่ท าให้แผลอับชื้น  
        เป็นผ้าก๊อซปิดแผลสีขาวชนิดยืดได้ ปลายไม่รุ่ย มี
ส่วนผสมของยางมากท าให้ไม่ติดแผล ดูดซับน้ าเลือดน้ า
หนองได้ดี - ยืดหยุ่นได้ นุ่มสบาย ไม่รัดตึง - ใช้ส าหรับ
ปิดแผล หรือพันทั่วไป 

ผ้าก๊อซปิดแผล เป็นผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ที่
ถูกออกแบบมาเพ่ือใช้ส าหรับปิดบาดแผล ห้ามเลือด 
และใช้ส าหรับเป็นชั้นรองก่อนการหุ้มเฝือก 
        ปัจจุบัน ตลาดผลิตภัณฑ์ผ้าพันแผลก าลังเติบโต
สูงขึ้นอย่างต่อเนื่องทั่วโลก เนื่องด้วยปัจจัยทาง
เทคโนโลยีทางการแพทย์สมัยใหม่ในด้านการรักษา
บาดแผล  
        ผลิตภัณฑ์ผ้าก๊อซพันแผลชนิดม้วน และชนิดแผ่น
ส าเร็จรูปนิยมใช้ส าหรับพันแผลหลังผ่าตัดเพ่ือช่วย
ป้องกันการติดเชื้อและเพ่ือช่วยให้เนื้อเยื่อบริเวณ
บาดแผลสมานตัวเร็วยิ่งขึ้น 
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เวชภัณฑ ์ สรรพคุณ ข้อควรระวัง 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผ่นปิดป้องกันแผล  
 

 

     ใช้ปิดแผลป้องกันเชื้อโรค เป็นแผ่นปิดชนิดไม่ติด
แผล ลักษณะแผลที่ใช้ อาทิเช่น แผลถลอกท่ีมีบริเวณ
กว้าง, แผลถูกของมีคมบาด 
     * ก๊อซสังเคราะที่ผลิตจากวัสดุพิเศษ 
     * มีส่วนผสมของฝ้ายและอครีลิค ไฟเบอร์ 
     * ช่วยดูดซับของเหลวได้ดี 
     * ช่วยปกป้องแผลจากภาวะแวดล้อมภายนอก 
     * มีแผ่นฟิล์มพิเศษที่ไม่ติดแผล ไม่เจ็บเวลาดึงออก 
     * ผ่านการฆ่าเชื้อด้วยวิธีการอบไอน้ า 
     * ภาวะปราศจากเชื้อจะหมดไป หากภาชนะบรรจุ
ถูกเปิดหรือฉีกขาด 
    * เหมาะส าหรับบาดแผลที่เกิดจากของมีคม , แผล
ถลอก และแผลไฟไหม้ขนาดเล็ก 
       วิธีการใช้ 
    * ก่อนและหลังท าแผลต้องล้างมือให้สะอาด 
    * ท าความสะอาดบาดแผลและบริเวณโดยรอบแผล
ให้สะอาดและแห้งสนิท 
    * เปิดซองดึงแผ่นซึมซับออกมา 
    * ปิดแผ่นลงบนแผล โดยให้ด้านที่มีแผ่นฟิล์มบางๆ
ติดกับแผล 
   * ยึดตรึงด้วยเทป หรือผ้าพันพยุง 
 

 
   *ควรเปลี่ยนแผ่นซึมซับทุกวัน 
หรือตามความเหมาะสม 
   *ในกรณีที่บาดแผลมีเลือด
ไหลอยู่ ควรใช้แรงกดรัดร่วม
ด้วย 
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เวชภัณฑ ์ สรรพคุณ ข้อควรระวัง 
 
 
 
 
 
 

ถุงมือทางการแพทย์   
 

 

         ใช้สวมใส่ก่อนท าแผลหรือปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 

ถุงมือยาง แบบไม่มีแป้ง ชนิดบาง ยืดหยุ่น 
ผิวไม่เรียบใช้กับงานในกลุ่มที่ต้องมีการทดลอง
เกี่ยวกับสารเคมี  ช่วยปกป้องมือของผู้สวมใส่จาก
คราบสกปรกและสารเคมีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ผลิตจากน้ ายางธรรมชาติเกรดพรีเมียม ไม่มี
แป้งมีความยืดหยุ่น ทนทาน สวมใส่สบาย ใช้งานได้
ทั้ง 2 มือ เบา บาง ปลายนิ้วมีพ้ืนผิวไม่เรียบ ช่วยให้
หยิบจับของได้ง่าย 
 

 

เจล/อุปกรณ์ประคบเย็น  
 
 

 

      ใช้ประคบส าหรับบรรเทาอาการปวด ปวดเมื่อย 
ปวดศีรษะ มีไข้สูง ปวดฟัน ข้อเคล็ด ประตูหนีบ 
รอยซ้ าจาการชนหรือโดนสิ่งของทับ, ประคบเลือด
ก าเดาไหล  
       ประคบเย็น 
     - น าถุงเจลไปแช่เย็นสามารถแช่ได้ทั้งช่อง
ธรรมดา และช่องแช่แข็ง (ระยะเวลา ตามอุณหูมิท่ี
ต้องการใช้งาน) 
      - น าผ้ามาห่อเจล และสามารถน าไปใช้งานได้ 
  

   
    ไม่ควรประคบเย็นนาน
เกิน 20นาที เพราะอาจ
ส่งผลต่อการรับความรู้สึก
ผิดปกติ 

 

 
 
 
 
 

เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย 
 
 
 

      
    ใช้วัดอุณหภูมิของร่างกาย เพื่อประเมิน
สถานการณ์สบายหรือไม่สบาย 
      การวัดอุณหภูมิทางหน้าผาก  ใช้ตรวจจับค่าท่ี
วัดได้สูงสุด ช่วงอุณหภูมิปกติบนหน้าผากนั้นอยู่
ระหว่างประมาณ 35.4 °C และ 37.4 °C 
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เวชภัณฑ ์ สรรพคุณ ข้อควรระวัง 
 
 
 
 
 
 

แซมบัค ยาหม่องชนิด
ขี้ผึ้ง  

 
 

          ทาแก้แมลงกัดต่อย ลดอาการฟกช้ า ห้อเลือด
ของผิวหนัง  อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ บรรเทาอาการ
ปวดในระดับต่ าๆ ทาบรรเทาแผลถลอก หรือแผลจาก
ของมีคมที่ไม่ใช่แผลเปิด 

แซมบัคยาหม่องขี้ผึ้ง บรรเทาอาการปวดจาก
แมลงกัดต่อย 
         เป็นยาหม่องชนิดขี้ผึ้งสีเขียวเข้ม บรรเทาอาการ
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ แบบฝาเกลียว สามารถใช้ส าหรับ
ทาแก้เคล็ด ขัด ยอก หรือถูกแมลงสัตว์กัดต่อย โดยถู
นวดบรรเทาอาการปวดต่างๆ เช่น เอ็นและกล้ามเนื้อ มี
กลิ่นหอมจากน้ ามันยูคาลิปตัส ไม่ท าให้แสบร้อน  
 

 

 
 
 
 
 

 

ยาหม่องชนิดขี้ผึ้ง   
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ใช้ทาบรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ เป็นหวัดคัด

จมูก ใช้ถูนวดบรรเทาอาการเคล็ด ขัดยอก ฟกช้ า ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ ปวดตามข้อ อาการเนื่องจากแมลงกัด
ต่อย 
        คัดสรรจากสมุนไพรธรรมชาติยาที่มีกลิ่นหอม
จากสมุนไพร ให้ความรู้สึกผ่อนคลาย ออกฤทธิ์หลักท า
ให้บริเวณท่ีทาอุ่นขึ้น สร้างปฏิกิริยาท าให้เลือด
หมุนเวียนดีขึ้นซึ่งช่วยร่างกายในการบรรเทาอาการ
เจ็บปวดต่างๆ ทั้งยังให้ความรู้สึกอ่อนโยนและไม่ทิ้ง
ความรู้สึกเหนียวที่ผิวสัมผัส  

วิธีใช้ : ใช้ทา ถู นวด บริเวณที่มีอาการ 
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เวชภัณฑ ์ สรรพคุณ ข้อควรระวัง 
 
 
 
 
 
 
 
 

คาลาไมน์  
 

 

        ใช้ทาผิว เพื่อบรรเทาอาการคัน เนื่องจากผดผื่นคัน 
ลมพิษ 
      - ช่วยบรรเทาอาการคันหรือระคายเคืองผิวหนัง 
     - ช่วยส่งเสริมการสมานผิว 
     - ช่วยปกป้องผิวหนังจากความร้อนและความเปียกชื้น 
    - ช่วยยับยั้งเชื้อโรคและป้องกันการติดเชื้อทางผิวหนังได้
ในระดับหนึ่ง 
       ยาคาลาไมน์ หรือคาลาไมน์โลชัน เป็นยาน้ าแขวน
ตะกอนประเภทหนึ่ง ส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นแป้งน้ าสีชมพู  
ประกอบด้วยตัวยาส าคัญหลัก คือ ซิงค์ออกไซด์ หรือซิงค์
คาร์บอเนต  มีฤทธิ์เย็น ช่วยบรรเทาอาการระคายเคืองผิว 
แก้ผิวอักเสบได้ดี 
        นอกจากนี้ ยังอาจมีตัวยาอื่น ๆ เสริมเข้ามา ตามแต่
สูตรผู้ผลิต  อาทิเช่น คลอเฟนนิรามีน  ช่วยแก้แพ้ หรือ 
เมนทอล ที่ช่วยท าให้ผิวเย็นสดชื่น เป็นต้น 

 

 

แอมโมเนียหอม
สหการ    

 
 

 

 
       ใชสู้ดดมแก้ลมวิงเวียน หน้ามืด เป็นยากระตุ้นการ
หายใจ 
       ประโยชนช์ของแอมโมเนียหอมทางการแพทย์จะใช้
ส าหรับการสูดดม เป็นยาภายนอกเพ่ือบรรเทาอาการหน้า
มืด เป็นลม หรือรู้สึกวิงเวียรศรีษะ แต่ก็จะแนะน าให้ใช้ใน
ปริมาณที่เหมาะสมครั้งละ 1 – 2 หยดเท่านั้น  โดยถือส าลี
ชุบแอมโมเนียหอมใกล้กับรูจมูกขณะสูดดม  

 
    ไม่แนะน าให้ใช้ทาผิว
บริเวณจมูกโดยตรงและไม่
แนะน าให้สูดดมเป็น
เวลานานต่อเนื่อง   
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เวชภัณฑ ์ สรรพคุณ ข้อควรระวัง 
 

 
 

เคาเตอร์เพน 
สูตรเย็น 

        ครีมบรรเทาปวดตรงบริเวณท่ีปวดเมื่อย หรือเมื่อยขัด
ยอกจะท าให้รู้สึกอุ่นขึ้น บรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
ข้เคล็ด กล้ามเนื้อตึง ขัดยอกหลังการเล่นกีฬา ใช้ถูนวดตาม
ร่างกาย ปวดเมื่อยจากการท างานในออฟฟิค จากการ
ท างานต่างๆ  

        สรรพคุณ :  Menthol ในความเข้มข้นต่ าๆ สามารถ
ยับยั้งการน ากระแสประสาทของ C และ A-delta fiber ใช้
บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ เนื่องจากการพลิกหรือเคล็ด 
การช้ าบวมจากการกระแทก การบาดเจ็บระหว่างการออก
ก าลังกาย  
        วิธีใช้ : ผู้ใหญ่และเด็กอายุมากกว่า 2 ปี ให้ท าความ
สะอาดผิว แล้วทาบริเวณท่ีเป็น วันละ 3-4 ครั้ง ใช้ร่วมกับ
ผ้าพันแผลหรือ ice packs ได้ 

 
เด็กอายุต่ ากว่า 2 ปี ควร

ปรึกษาแพทย์ก่อนใช้ 

 
 

น้ ามันมวยชนิดออยส์   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
         ใช้น้ ามันนวดบริเวณท่ีอาการปวดเมื่อย หรือที่
บริเวณกล้ามเนื้อเพ่ือเป็นการวอร์มกล้ามเนื้อก่อนออกก าลัง
หรือเล่นกีฬา 
        น้ ามันมวยเป็นภูมิปัญญาโบราณของคนไทยที่
ประกอบไปด้วยตัวยาหลักๆ คือ  
        เมทิลซาลิไซเลท (Methyl Salicylate)  
        เมนทอล (Menthol) 
        การบูร (Camphor) 
        การท างานของน้ ามันมวยจะออกฤทธิ์ส่งเสริมกัน โดย
เมทิลซาลิไซเลทจะออกฤทธิ์ร้อน ในขณะที่เมนทอล และ
การบูรจะออกฤทธิ์เย็น เมื่อน าน้ ามันมวยมาทาบนผิวหนัง 
คุณจะรู้สึกทั้งร้อน และเย็นไปพร้อมกัน ท าให้สมองรู้สึก
สับสนแล้วเบี่ยงเบนความรู้สึกจากอาการเจ็บปวดได้ 

กลิ่นของน้ ามันมวยจะขึ้นอยู่กับความชอบในกลิ่น
ของผู้ใช้ที่อาจรู้สึกหอม หรือบางคนอาจรู้สึกเหม็นฉุน อีกทั้ง
กลิ่นน้ ามันมวยยังมีฤทธิ์ร้อน และเย็นในขวดเดียวกัน โดย
นิยมใช้ทาลงบนผิวหนังทั้งก่อน และหลังเล่นกีฬา หรือการ
ออกก าลังกาย และยังใช้ในวงการสปา และการนวดบ าบัด
ด้วยเช่นกัน 
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เวชภัณฑ ์ สรรพคุณ ข้อควรระวัง 

กระเป๋าน้ าร้อน/ถุงน้ าร้อน/
ถุงประคบร้อน 

 

  
         ใช้ใส่น้ าร้อน เพื่อประคบผ่อนคลาย  
อาทิเช่น อาการปวดท้องประจ าเดือน   
         ใช้บรรเทาอาการปวด เมื่อยล้าของ
กล้ามเนื้อ เช่น เท้า หลัง ศรีษะ  
         ใช้บรรเทาอาการปวดของผู้ที่เป็นโรค
ออฟฟิศซินโดรม (office syndrome) บริเวณ 
คอ บ่า ไหล่  
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ยาใช้ภายใน 
(เวชภัณฑ์ที่มี/ใช้ประจ าในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม)) 

 

เวชภัณฑ ์ สรรพคุณ ข้อควรระวัง 
 
 
 
 
 

ซาร่า ยาลดไขแ้บบน้ า 
ขนาด 120mg/5ml 

 
 

        พาราเซตามอล ยาน้ าบรรเทาปวด ลดไข้ ส าหรับ
ทารกและเด็กเล็ก ขนาด 120 มิลลิกรัม ต่อ 5 มิลลิลิตร  
        ยาน้ าแขวนตะกอน ปราศจากส่วนผสมของ
แอสไพริน แอลกอฮอล์และน้ าตาล 

ขนาดรับประทาน   
น้ าหนักตัว (กิโลกรัม) ช้อนตวงยา กระบอกฉีดยา 

ตั้งแต่ 4 ถึง 6  ½ ช้อน 2.5 มิลลิลติร 
มากกว่า 6 ถึง 8  ¾ ช้อน 3.75 มิลลิลติร 
มากกว่า 8 ถึง 12  1 ช้อน 5 มิลลลิิตร 
มากกว่า 12 ถึง 16  1 ช้อนครึ่ง 7.5 มิลลิลติร 
มากกว่า 16 ถึง 24  2ช้อน 10 มิลลิลติร 

 

 
    อายุมากกว่า 3 เดือน 
กินยานี้เฉพาะเวลาปวด
หรือมีไข้   
    วันละไม่เกิน 5 ครั้ง 
แต่ละครั้งห่างกันอย่าง
น้อย 4 ชั่วโมง  

 

 

 
 
 
 
 

ยาพาราเซตามอล  
325 มิลลิกรัม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
       ยาพาราเซตามอล (Paracetamol) หรือ ที่เรียกอีก
ชื่อหนึ่งว่า อะเซตามีโนเฟน จัดเป็นยาแก้ปวด ลดไข้ ชนิด
หนึ่งที่ได้ผลดีช่วยในการบรรเทาอาการปวดได้หลายอย่าง 
เช่น ปวดศีรษะ   ปวดไหล่ ปวดหลัง เป็นต้น  
       โดยเป็นยาที่ใช้บรรเทาอาการปวดน้อยถึงปวดปาน
กลางเท่านั้น   ไม่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบและไม่มีผลต่อ
อาการปวดขั้นรุนแรง เช่น การผ่าตัดหรือมะเร็ง เป็นที่
นิยมน ามาใช้เพ่ือรักษาอย่างแพร่หลาย ราคาย่อมเยา มีไว้
ในตู้ยาสามัญประจ าบ้านแทบทุกครัวเรือนก็ว่าได้ หาทาน
ได้ง่าย ราคาไม่แพง  ทุกๆบ้านมักมีติดไว้ เนื่องจากเป็นยา
ที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย ช่วยบรรเทาอาการปวด ลดไข้ 
ส าหรับเด็กและผู้ใหญ่ 
  

น้ าหนักตัว (กิโลกรัม) รับประทานคร้ังละ 
มากกว่า 22 - 33  1 เม็ด 
มากกว่า 33 - 44  1 เม็ดครึ่ง 

มากกว่า 44  2 เม็ด 
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เวชภัณฑ ์ สรรพคุณ ข้อควรระวัง 
 

ยาพาราเซตามอล 
 500 มิลลิกรัม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
    พาราเซตามอล หรือ อะเซตามิโนเฟน เป็นยาแก้ปวดลด
ไข้ที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย หาซื้อได้ง่าย และมักจะมีติดไว้
ประจ าบ้าน เป็นยาที่ค่อนข้างปลอดภัยเมื่อใช้อย่างถูกวิธี 
พาราเซตามอลสามารถบรรเทาปวดจากสาเหตุต่างๆ ได้
หลากหลาย เช่น ปวดศีรษะ ปวดจากข้อเสื่อม ปวดกล้ามเนื้อ 
และใช้เป็นยาลดไข้ พาราเซตามอลที่เป็นยาเดี่ยวจะบรรเทา
อาการปวดขั้นอ่อนถึงปานกลางเท่านั้น ไม่มีผลต่ออาการ
ปวดขั้นรุนแรง เช่น แผลผ่าตัดใหญ่ หรือมะเร็ง และไม่มีฤทธิ์
ต้านการอักเสบ 
     

น้ าหนักตัว (กิโลกรัม) รับประทานคร้ังละ 
มากกว่า 34-50  1 เม็ด 
มากกว่า 50-67  1 เม็ดครึ่ง 

(ไม่เกินวันละ 5 ครั้ง) 
มากกว่า 67 2 เม็ด 

(ไมเ่กินวันละ 4 ครั้ง) 
 

 
     ควรรับประทานเมื่อ
มีอาการปวด หรือมีไข้ 
และต้องรับประทานห่าง
กั นแต่ ล ะครั้ ง  4  -  6 
ชั่วโมง  
    ไม่ควรรับประทานยา
เกิน 4,000 มิลลิกรัมต่อ
วัน  
   ในการใช้ยาผู้ที่ดื่มสุรา
เป็นประจ า หรือเป็นโรค
ตับ โรคไต ควรปรึกษา
แพทย์หรือเภสัชกรก่อน
ใช้ยาช่วยบรรเทาอาการ
ปวด ลดไข ้
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เวชภัณฑ ์ สรรพคุณ ข้อควรระวัง 
 
 

ยาธาตุน้ าขาว 
ตรากระต่ายบิน 

       ประกอบไปด้วยตัวยาฟีนิลซาลิไซเลต (Phenyl 
Salicylate)  2 กรัมและเมนทอล (Menthol) 0.156 
กรัม ซึ่งตัวยามีฤทธิ์ในการช่วยฆ่าเชื้อในล าไส้และช่วยขับ
ลมในระบบทางเดินอาหาร จึงสามารถช่วยบรรเทา
อาการปวดท้อง ท้องอืด และท้องเฟ้อได้ รวมถึงยังช่วย
บรรเทาอาการท้องเสียจากการติดเชื้อที่ไม่รุนแรงได้ด้วย  

การรับประทานยาธาตุน้ าขาวตรากระต่ายบิน
เพ่ือเป็นยาแก้ท้องอืด ควรเขย่าขวดก่อนการรับประทาน  
ตัวยาท าลายเชื้อโรคในล าไส้ รักษาอาการอักเสบของ
ล าไส้ แก้ปวดท้อง แก้ท้องเสีย (อาการท้องเสียจากการ
ติดเชื้อแบบไม่รุนแรง)  แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุก
เสียด แน่นท้อง ช่วยขับลม และยังช่วยเคลือบกระเพาะ
อาหารเพื่อควบคุมเชื้อแบคทีเรียในกระเพาะอาหาร 
           วิธีใช้:  เด็ก ให้รับประทานครั้งละ 1-2 ช้อนชา 
วันละ 3 ครั้ง หลังอาหารเช้า กลางวัน และเย็น  
                    ผู้ใหญ่ ให้รับประทานครั้งละ 1 ช้อนโต๊ะ 
วันละ 3 ครั้ง หลังอาหารเช้า กลางวัน และเย็น  
 

 
ควรเขย่าขวดก่อนการ

รับประทาน   

 

ยาแก้ท้องอืดแอร์เอ็กซ์
เป็นยาไซเมทิโคน 

 
 
 

 

         ยาแก้ท้องอืดแอร์เอ็กซ์เป็นยาไซเมทิโคน 
(Simethicone) ซึ่งเป็นยาขับลมที่มีสรรพคุณในการช่วย
บรรเทาอาการจุกเสียด แน่นท้อง และท้องอืดจากการมี
แก๊สส่วนเกินในระบบทางเดินอาหาร โดยตัวยาจะออก
ฤทธิ์ลดแรงตึงผิวของฟองแก๊สในระบบทางเดินอาหาร 
ท าให้ฟองแก๊สเหล่านี้ถูกขับออกมาได้ง่ายในรูปแบบของ
การเรอ 
       ในสว่นของปริมาณยา  ผู้ใหญ่ควรรับประทานยา
ครั้งละ 1 เม็ดเมื่อมีอาการ และรับประทานยาวันละ 4 
ครั้ง แต่ไม่ควรรับประทานยาเกินวันละ 6 เม็ด อีกท้ังการ
รับประทานยาควรเคี้ยวตัวยาให้ละเอียดก่อนกลืน เพ่ือให้
ตัวยาสามารถออกฤทธิ์ได้อย่างรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพด้วย 

 
ไม่ควรรับประทานยาเกิน 

วันละ 6 เม็ด 
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เวชภัณฑ ์ สรรพคุณ ข้อควรระวัง 
 
 
 
 
 
 
 

เกลือแร่ 
 

        หรือที่เรียกว่า ผงน้ าตาลเกลือแร่  คือ สารที่ช่วย
ทดแทนการสูญเสียเกลือแร่ มีคุณสมบัติในการช่วยเพิ่ม
พลังงาน เกลือแร่ และน้ าในร่างกาย รวมทั้งป้องกัน
ความรุนแรงที่อาจเกิดขึ้นจากการสูญเสียน้ า และเกลือ
แร่จากอาการท้องเสียและอาเจียนได้  

ทดแทนการเสียน้ าในผู้ที่มีอาการท้องร่วงหรือ
อาเจียนมากๆ และป้องกันการช็อคจากการที่ร่างกาย
ขาดน้ า ผู้ที่เสียเหงื่อมาก เช่น นักกีฬา ผู้ที่ท างานหนัก 
ผู้ออกก าลังกายและแก้อาการกระหายน้ า ใช้ได้ทั้งทารก 
เด็ก และผู้ใหญ่ 

วิธีใช้ : เทผงยาทั้งซอง ละลายในน้ าสะอาด 
เช่น น้ าต้มสุกที่เย็นแล้ว 1 แก้ว (ประมาณ 150 
มิลลิลิตร) ใช้ดื่มมากๆ เมื่อเริ่มมีอาการท้องร่วง ถ้าถ่าย
บ่อยให้ดื่มบ่อยครั้งขึ้น ถ้าอาเจียนด้วยให้ดื่มทีละน้อย
แต่บ่อยครั้ง 

 

 

 
 
 

ผงถ่านคาร์บอน   
 
 
 
 
 
 

    
      คุณสมบัติในการดูดซับสารพิษ และเชื้อโรคต่างๆ 
เพ่ือก าจัดออกจากทางเดินอาหารใช้ดูดซับสารเคมีที่
เป็นสาเหตุของอาการท้องเสีย เช่น ยาฆ่าแมลงที่ตกค้าง
ในผัก ผลไม ้ ดูดซับก๊าซเพ่ือบรรเทาอาการท้องเสีย-อืด
เฟ้อ 
      วิธีใช ้ รับประทานยานี้ก่อนหรือหลังรับประทาน
ยาอื่นๆ 2 ชั่วโมง  
       ผู้ใหญ่ และเด็กอายุมากกว่า 2 ปี รับประทานครั้ง
ละ 3 - 4 เม็ด วันละ 3 - 4 ครั้ง 
 

 
      1. ห้ามรับประทานยา
นี้พร้อมกับยาอ่ืน  
     2. รับประทานยาผง
ถ่านนี้แล้วอุจจาระจะมีสี
ค่อนข้างด า  
    3. ถ้าอาการท้องเสียยัง
ไม่ดีข้ึนภายใน 2 - 3 วัน 
หลังรับประทานยา ควร
ปรึกษาแพทย์ 
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ไดเมนไฮดริเนต 
 

          ไดเมนไฮดริเนต :  เป็นยาในกลุ่มยาแก้แพ้ ที่ใช้ 
เพ่ือป้องกันและรักษาอาการแพ้ต่างๆ เช่น อาการคลื่นไส้ 
อาเจียน วิงเวียน จากการเมารถ เมาเรือ หรือเมาเครื่องบิน 
(Motion sickness) และใช้รักษาอาการคลื่นไส้ อาเจียนจาก
สาเหตุอ่ืนๆ เช่น การแพ้ท้อง อาการบ้านหมุน  ฯลฯ โดย
ผลข้างเคียงจากยานี้ที่พบได้บ่อย คือ อาการง่วงนอน 
         ผู้ ใหญ่  ให้ รับประทานยาในปริมาณ 50–100 
มิลลิกรัม ทุก 4–6 ชั่วโมง  
          โดยปริมาณยาสูงสุดใน 1 วันจะไม่เกิน 300–400 
มิลลิกรัม แต่ในกรณีที่แพทย์ใช้ส าหรับป้องกันอาการเมารถ 
แพทย์จะให้ผู้ป่วยรับประทานยาก่อนท ากิจกรรมที่อาจส่งผล
ให้เกิดอาการ 30 นาที–1 ชั่วโมง  
          ทั้งนี้  ในบางกรณี ปริมาณการรับประทานยาอาจ
แตกต่างกันไปบ้างตามดุลยพินิจของแพทย์ ซึ่งผู้ป่วยควร
รับประทานยาตามค าแนะน าของแพทย์ผู้รักษาเป็นหลัก 
          เด็กที่อายุมากกว่า 12 ปีขึ้นไป ให้รับประทานยาใน
ปริมาณเดียวกับผู้ใหญ่ 
           เด็กอายุ 6–12 ปี ให้รับประทานยาในปริมาณ 25–
50 มิลลิกรัม ทุก 6–8 ชั่วโมง โดยปริมาณยาสูงสุดใน 1 วันจะ
ไม่เกิน 150 มิลลิกรัม 
           เด็กอายุ 2–5 ปี ให้รับประทานยาในปริมาณ 12.5–
25 มิลลิกรัม ทุก 6–8 ชั่วโมง โดยปริมาณยาสูงสุดใน 1 วันจะ
ไม่เกิน 75 มิลลิกรัม 
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เวชภัณฑ ์ สรรพคุณ ข้อควรระวัง 
 

ยาเม็ดแก้แพ้   
ขนาด 2 มิลลิกรัม   

 

       
         ยาแก้แพ้เหมาะส าหรับโรคภูมิแพ้ ผู้ที่เป็นโรคภูมิแพ้
ในโพรงจมูก หรือโรคแพ้อากาศ โดยเฉพาะผู้ที่มีอาการเป็น
ประจ า ได้แก่ จาม คัดจมูก คันจมูก และน้ ามูกไหล ซึ่งจะ
เป็นมากข้ึนหรือบ่อยขึ้น เมื่อพบเจอกับสารที่เราแพ้ เช่น ไร
ฝุ่น เกสรดอกไม้ เชื้อรา เป็นต้น 
       เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของอากาศ เช่น เมื่อย่างเข้าสู่
ฤดูหนาว หรือฝนตก เป็นต้น อุณหภูมิในอากาศจะ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้อาการของโรคภูมิแพ้ใน
โพรงจมูกเริ่มต้นและรุนแรงมากข้ึน อาการเหล่านี้ไม่ว่าจะ
เป็น จาม คัดจมูก คันจมูก และน้ ามูกไหล จะสามารถยับยั้ง
หรือทุเลาได้ด้วยยาแก้แพ้  
          วิธีใช ้  รับประทานทุก 4-6 ชม. เมื่อมีอาการ 
* ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ด 
* เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1 เม็ด 

 

 
    1. ไม่ควรใช้ยานี้
ติดต่อกันเกิน 7 วัน 
    2. ยานี้อาจท าให้เกิด
อาการง่วงซึม จึงไม่ควรขับ
ขี่ยานยนต์หรือท างาน
เกี่ยวกับเครื่องจักรกล 
และหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ผสม 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
24



 
 

 
 

4.2 ตัวอย่างแบบฟอร์มหรือเอกสารที่ใช้ในการปฏิบัติงาน 
 

ทะเบียนคุมการใช้/ให้บริการห้องพยาบาล 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม) 

ประจ าเดือน ........................................ 
ว.ด.ป ชื่อ - สกุล ระดับชั้น/

ห้อง 
อาการ การรักษา เวลามา ผู้ให้บริการ หมายเหตุ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 



 
 

 
 

                                                   บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม)     โทรศัพท ์043-970515 
ที ่อว.0605.30/                                          วันที ่ ............................................. 
เรื่อง  รายงานการให้บริการห้องอนามัยโรงเรียน ประจ าเดือน............................................................. 
 

เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม)      
 

 ตามท่ีข้าพเจ้าได้รับมอบหมายให้ดูแลห้องอนามัย เพ่ือให้บริการการปฐมพยาบาลเบื้องต้นกับนักเรียน
และบุคลากร ในการนี้ข้าพเจ้าขอรายงานการใช้/การให้บริหารห้องอนามัย ประจ าเดือน....................... ดังนี้ 

1. จ านวนนักเรียน/บุคลากรที่ได้รับอุบัติเหตุ เช่น หกล้ม ลื่นล้ม โต๊ะขูด ฯลฯ จ านวน ........... ราย 
2. จ านวนนักเรียน/บุคลากรที่มีอาการเจ็บป่วยทั่วไป เช่น ปวดศรีษะ ไอ ฯลฯ จ านวน ......... ราย 
3. จ านวนนักเรียน/บุคลากรที่มีอาการเลือดก าเดาไหล            จ านวน ......... ราย 

ทั้งนี้รวมจ านวนผู้มาใช้บริการห้องอนามัยประจ าเดือน..................................  จ านวนทั้งสิ้น .......... ราย และมี
บุคลากร  พร้อมด้วยนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ได้มาปฏิบัติหน้าที่ช่วยงานอนามัย  ดังส าเนาตัวอย่าง
ทะเบียนคุมการใช้/การให้บริการตามเอกสารที่แนบมาพร้อมนี้  
 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
 

        
      (.......................................................) 

          ...........เจ้าหน้าที่งานอนามัย.......... 
 

           
(.......................................................) 

          ............หวัหน้าฝ่ายอนามัย.......... 
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เอกสารประกอบ/เอกสารอ้างอิง 
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การให้บริการ/ท าแผล : ถลอก 
แผลถลอก คือ แผลทีเ่กิดจาก การที่ผิวหนังเสียดสีกับวัสดุที่มีลักษณะหยาบและแข็งจนท าให้เกิด 

รอยแผล เลือดอาจออกไม่มาก แต่การเสียดสีนี้อาจท าให้ผิวหนังชั้นหนังก าพร้าฉีกขาดได้   
           ซ่ึงแผลชนิดนี้หายเองได้ แต่ต้องรีบท าความสะอาดทันทีท่ีเกิดแผล เพราะหากปล่อยไว้จะท าให้ 
แผลสกปรกจนเกิดการติดเชื้อ  

ส าหรับสาเหตุแผลถลอกของนักเรียนส่วนใหญ่ที่พบเป็นประจ า มักจะเกิดจากการได้รับอุบัติเหตุเล็กๆ 
น้อยๆ อาทิเช่น  วิ่งหกล้ม, สะดุดล้ม, ลื่นล้ม, กิ่งไม้ขูด, กระดาษ/หนังสือ/สมุดบาด, ไม้บรรทัดขูด/บาด,  
ซิปกางเกงบาด/ขูด ฯลฯ  ตัวอย่างดังนี้ 
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หมายเหตุ **ส าหรับระยะเวลาในการให้บริการหรือท าแผลในแตล่ะครั้งจะไม่เท่ากันหรืออาจมากกว่าเวลาดังกล่าวข้างต้น 
ทั้งนีข้ึ้นอยู่กับลักษณะแผลหรือสาเหตุที่ได้รับบาดเจ็บหรือลักษณะ/ความอดทน/ความรูส้ึก/ความร่วมมือของนักเรียน 

2. ใช้แอลกอฮอล์ ท าความสะอาดบริเวณรอบๆ แผล (ใช้เวลาไมเ่กิน 1นาท)ี  
 

แผนผัง/ขั้นตอนการให้บริการ/ท าแผล : ถลอก 

1. ซักประวตัิหรือสอบถามรายละเอียด สาเหตุที่มีแผล  (ใช้เวลาไม่เกิน 1 นาท)ี 

              4. ใช้เบตาดีน ท าความสะอาดแผล/ทาบาดแผล (ใชเ้วลาไม่เกิน 1นาที) 

3. ใช้น้ าเกลือ ท าความสะอาดแผล/ลา้งแผล (ใชเ้วลาไม่เกิน 1นาที) 

5.1 ในกรณีทีแ่ผลมีขนาดเล็ก ไม่ได้มีเลือดออกเยอะ 
จะไม่ปิดแผล หรือเปิดปากแผลทิ้งไว้ให้แห้ง 

 

5.2 ในกรณีทีแ่ผลมีเลือดไหล/เลือดออกเยอะ/นักเรียน
ต้องการปิดแผล จะใช้ผ้าพันแผล/ก๊อซปิดแผลหรือปิด

แผลด้วยพลาสเตอร์ (ใช้เวลาไม่เกิน 1นาที) 

 
 

6. จดบันทึกข้อมูลนักเรียน ลงทะเบียนการใช้บริหารห้องอนามัย (ใชเ้วลาไมเ่กนิ 1นาที) 
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บทท่ี 5 ปัญหา อุปสรรคและแนวทางแก้ไข  
 
5.1 ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน 
 5.1.1 นักเรียนแจ้งว่าไม่สบายหรือได้รับบาดเจ็บจากที่บ้านหรือที่พัก  

5.1.2 เจ้าหน้าที่งานอนามัยโรงเรียนหรือผู้ดูแลห้องอนามัย  ไม่ทราบข้อมูลการแพ้ยาของนักเรียน  
ท าให้ยากต่อการจ่ายยาหรือปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

5.1.3 ในหนึ่งวันที่โรงเรียนฯ จัดการเรียนการสอนนักเรียนบางราย ไม่สบายหรือได้รับบาดเจ็บ  
บ่อยมาก หรือบ่อยจนผิดสังเกต  
 5.1.4 ในกรณีที่เจ้าหน้าที่งานอนามัย ไม่สามารถประจ าการที่ห้องหรือติดภารกิจอย่างอ่ืน  มีนักเรียน 
หยิบยาหรือปฐมพยาบาลเบื้องต้นเอง 
   
5.2 แนวทางแก้ไข 

5.2.1 เจ้าหน้าที่งานอนามัยสอบถามข้อมูลกับนักเรียน และครูประจ าชั้น เพ่ือประเมินอาการของ
นักเรียน หรือสอบถามอาการ/สาเหตุจากผู้ปกครองนักเรียนโดยตรง 

5.2.2  ก่อนการจ่ายหรือการใช้ "ยา" แต่ละครั้ง เจ้าหน้าที่งานอนามัยหรือผู้ดูแลห้องอนามัย จะ
ด าเนินการ  คือ 

     5.2.2.1  ซักประวัติหรือสอบถามรายละเอียด/อาการเจ็บป่วย/การแพ้ยา หรือในกรณีท่ี
นักเรียนไม่สามารถตอบค าถามหรือบอกอาการไม่ชัดเจน  เราต้องสอบถามอาจารย์ประจ าชั้นอีกที เพราะบางที
หรือบางครั้ง ผู้ปกครองจะแจ้งข้อมูลการเจ็บป่วยของบุตรหลานไว้กับอาจารย์ประจ าชั้นแล้ว 

5.2.2.2  เราต้องอ่านฉลากยาและเอกสารก ากับตัวยาให้เข้าใจก่อนใช้ยาทุกครั้ง  เพ่ือไม่เกิด 
ความผิดพลาดในการให้บริการและห้ามใช้ยาเกินขนาดโดยเด็ดขาด  

5.2.3 ประสานงานหรือปรึกษาอาจารย์ประจ าชั้น เพ่ือตรวจสอบการไม่สบายหรือได้รับบาดเจ็บของ
นักเรียนรายนั้นๆ  เพ่ือร่วมกันหาแนวทางหรือวิธีการหรือช่วยปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้ทุกวิธีหรือถูกต้องตาม
อาการ 

5.2.4  ในกรณีที่เจ้าหน้าที่งานอนามัย ไม่สามารถประจ าการที่ห้องหรือติดภารกิจอย่างอ่ืน  จะมี
บุคลากรหรือนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ประจ าการที่ห้องอนามัยหรือปฏิบัติหน้าที่แทน  เพ่ือลดและ
หลีกเลี่ยงการที่นักเรียนมาหยิบยา หรือการปฐมพยาบาลเบื้องต้นเอง 
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อ้างอิง 
 

กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 
ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
https://www.google.com 
https://www.pobpad.com 
https://www.sikarin.com/health/ 
https://chulalongkornhospital.go.th 
กองยา ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 
นางสาวสินีนาถ  เสาวรัจ  ต าแหน่งเภสัชกรปฏิบัติการ ส านักงานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  
            เทศบาลเมืองมหาสารคาม 
https://www.doctor.or.th/article/detail/5849 หมอชาวบ้าน 
รายการยาสามัญประจ าบ้าน 
https://drug.fda.moph.go.th/information-service/generic-medicines 
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กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

• ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ชื่อและอาการสำคัญของโรคติดต่ออันตราย พ.ศ. 2559 
• ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ชื่อและอาการสำคัญของโรคติดต่ออันตราย (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 

2561 
• ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ชื่อและอาการสำคัญของโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง พ.ศ. 2562 
• ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ชื่อและอาการสำคัญของโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง (ฉบับที่ 2) 

พ.ศ. 2565 
• ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ชื่อและอาการสำคัญของโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง (ฉบับที่ 3) 

พ.ศ. 2565 
• ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ชื่อและอาการสำคัญของโรคติดต่ออันตราย (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 

2567 

 


