
งานอนามัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม) 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

  ยาลดไข้แบบน ้า ขนาด 120mg/5ml     ยาพาราเซตามอล325 มิลลิกรัม             ยาพาราเซตามอล   500 มิลลิกรัม                                                                             

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

        หมายเหตุ 1. “พาราเซตามอล” เป็นยาในกลุ่มลดไข้ บรรเทาอาการปวดเล็กน้อยถึงปานกลาง เช่น ปวดศีรษะ  ปวดเมื่อยจากไข้หวัด  ปวดฟัน   

                                ปวดประจ าเดือน  ปวดกล้ามเน้ือ ปวดหลัง และปวดจากข้อเสื่อม 
2.  ส าหรับระยะเวลาในการให้บริการ/จ่ายยาฯ แต่ละครั้งจะไม่เท่ากันหรืออาจมากกว่า/น้อยกว่าเวลาดังกล่าวข้างต้น ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ 
     ความร่วมมือของนักเรียน/การตอบค าถาม-การเล่าอาการของนักเรียน 

น ้าหนักตัว 
(กิโลกรัม) 

รับประทานครั งละ 

มากกว่า 34-50  
 

1 เม็ด 

   มากกว่า 50-67  1 เม็ดครึ่ง 

(ไม่เกินวันละ 5 ครั้ง) 
มากกว่า 67 2 เม็ด 

(ไม่เกินวันละ 4 ครั้ง) 

น ้าหนักตัว 
(กิโลกรัม) 

รับประทานครั งละ
ช้อนตวงยา 

ตั งแต่ 4 ถึง 6  ½ ช้อน 
 

มากกว่า 6 ถึง 8  ¾ ช้อน 
 

มากกว่า 8 ถึง 12  1 ช้อน 
 

มากกว่า 12 ถึง 16  1 ช้อนครึ่ง 
 

มากกว่า 16 ถึง 24  2ช้อน 
 

น ้าหนักตัว 
(กิโลกรัม) 

รับประทานครั งละ 

มากกว่า 22 - 33  1 เม็ด 
 

มากกว่า 33 - 44  1 เม็ดครึ่ง 
 

มากกว่า 44  2 เม็ด 
 

แผนผัง การใช้/จ่ายยาแก้ปวด-ลดไข้ 
(พาราเซตามอล)  

 

      4. บันทึกการใช้/ให้รับประทานยา ลงในสมุดบันทึกการใช้บริหารห้องอนามัย  (ใช้เวลาไม่เกิน 1 นาที) 

1. ซักประวตัิหรือสอบถามรายละเอียด  (ใช้เวลาไม่เกนิ 2 นาที) 

2. การจา่ยยาแก้ปวด-ลดไข้ (พาราเซตามอล) ค้านวณจากน ้าหนักนกัเรียน/บุคลากร (ใชเ้วลาไมเ่กิน 2 นาที) 

อาการปกติ/วัดอุณหภูมิ

ร่างการ ไม่เกิน 37.4 องศา 

กลับเข้าเรียน
ได้ตามปกต ิ

วัดอุณหภูมิร่างกาย ตั งแต่ 37.5 องศาขึ นไป/ 
ต้องทานยาตามก้าหนด/มีอาการปวดมาก 

       3. แจ้งรายละเอียดหลังการทานยา  และให้กลับไปเรียนตามปกติ   **ย ้านักเรียน เฝ้าดูอาการ ถ้าไม่

ไหวให้กลับมาใหม่หรือแจ้งอาจารย์ประจ้าชั น เพ่ือแจ้งผู้ปกครองต่อไป  

    * รับประทานทุก 4-6 ช่ัวโมง /รับประทานได้อีกครั งเวลา ............. น. 
    * พาราเซตามอล เป็นยารักษาตามอาการ หากไม่มีอาการปวดหรือไม่มีไข้ไม่จ้าเป็นต้องกินยา 

(ใช้เวลาไม่เกิน 3 นาที)  **หากนักเรียนมีอาการผิดปกติให้รีบแจ้งอาจารย์ประจ้า/ผู้ปกครองทันที


